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Yesil Ekonomi Cercevesinden
Tarim ve Gida

20. yiizyilin baslarina kadar, on binlerce bitki cesidinin insan gidasi olarak iretildigi
ongoriiliirken, giiniimiizde iretilen bitki cesitliligi, insanlarin sebze ve meyve
ihtiyacinin %90'ini1 karsilayan 120 tiire kadar indi, Sadece 12 bitki ve 5 hayvan cesidi
tim insan gidasinin %70’ten fazlasini olusturuyor. Kiiresel niifus artisi baskisiyla
beraber, gidanin arzi ile talebi arasinda sirdiiriilebilir bir dengenin olusumunu
saglamak, éniimiizdeki yillarda insanlik icin ¢oziilmesi gereken en biiyiik
sorunlardan biri olarak karsimiza ¢ikiyor.

Sonyillarda kiresel dizeyde diinyayi yonlendiren cevre kirligi, iklim dedisikligi ve ekonomik krizler, toplumlari bircok

alanda olumsuz etkileyerek, arayislara yoneltti. Ulkeler cesitli diizeylerde &nlemler alarak karsilasilan olumsuzluklari
azaltmayi hedefliyorlar. Gida sanayiinde Uretim-isleme-tiketim asamalarinda bir yandan doda ile dost, diger yandan
da tiketici taleplerini karsilamak icin nitelikli Grinler Gretebilmek amaciyla tedarik, isleme, teknoloji, iretim, dagitim
gibi alanlarda cevreci uygulamalar yapiliyor. Bu slrecte gelisen teknolojinin de etkisiile “yesil ekonomi” ya da “yesil
teknoloji” kavrami ortaya cikarak, sirdirdlebilir kalkinmanin bir parcasi haline geldi.
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Basta Birlesmis Milletler olmak Gzere hemen hemen tim uluslararasi kuruluslar do-
gayi koruma ve cevre sorunlariyla ilgili etkin girisimlerde bulunuyor. Ozellikle kon-

(/ A \' vansiyonel tarimda yogun olarak bilingsiz bir sekilde kullanilan kimyasallarin canliya,

dogaya, sirdardlebilir tarima ve gida givenligine biyik zararlar verdiginin anlasil-

“!' '!V maslyla beraber strdirilebilir alternatif sistem arayislari daha fazla 6nem kazandi.

~—— Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) yesil ekonomiyi, ¢evresel riskleri ve
ekolojik kitligi azaltirken insan refahinin ve sosyal esitligin iyilestirilmesini
l I | q E P saglayacak bir sistem olarak ifade ediyor.

Tarim sektorii ve dolayisiyla gida sektorii diinyada pek ¢ok iilke icin gida giivencesi, insan sagligi, yok-
sulluk, istihdam, ticaret, iklim degisiklikleri, dogal kaynaklar, biyolojik cesitlilik gibi bircok alani dogru-
dan etkileyecek potansiyelde olmasi nedeniyle en 6nemli sektorler arasinda yer aliyor. Bu nedenle yesil
teknolojilerin tarim ve gida sanayiinde kullanilmasi, bahsedilen alanlarda iyilesmeye katkida bulunabileceginden
oldukca 6nemlidir. Birlesmis Milletler’in cevrenin ve insan sagliginin daha fazla zarar gérmemesi icin byk bir yesil
teknolojik donisimin gerceklestirilmesi gerektigini ifade etmesi konunun énemini ortaya koyuyor.

OECD, UNEP gibi uluslararasi érgitler “yesil blyime” veya “yesil ekonomi” kavramini “cevresel iyilestirmelere
katkir saglayan mal ve hizmetlerin yatirnm ve tiiketimine oncelik veren bir anlayis” olarak tanimliyor. Bu
bakis acisiile cevresel sirduralebilirlige katki saglanirken; ekonomik gelisme, gelir artisi, istihdam ve yoksullugun
azaltilmasina da etkide bulunabilecegdi disintliyor. Avrupa Birligi ise yesil ekonominin yayginlasmasi ile strdi-
rilebilir Gretim, tiketim, enerji verimliligi ve yenilenebilir enerji kullanimi ile yeni is imkanlari yaratilmasinin insan
refahinin artirilmasiyla yakindan iliskili oldugunu 6ne striyor. Tim bu gorUsler etrafinda yesil ekonomiyi temel
olarak, cevresel riskleri ve ekolojik kitligi azaltirken insan refahinin ve sosyal esitligin iyilestirilmesini
saglayacak bir sistem olarak tanimlamak mimkdndur.

(ndada Yesil Ekonomi

20. yuzyilin baslarina kadar, on binlerce bitki cesidinin insan gidasi olarak Uretildigi 6ngorilirken, ginimuzde
Uretilen bitki cesitliligi, insanlarin sebze ve meyve ihtiyacinin %90'ini karsilayan 120 tire kadar indi. Sadece 12
bitki ve 5 hayvan ¢esidi tiim insan gidasinin %70'ten fazlasini olusturuyor.

Klresel ndfus artisi baskisiyla beraber, gidanin arzi ile
talebi arasinda sirdirilebilir bir dengenin olusumunu
saglamak, 6nimuzdekiyillarda insanlik icin ¢6zilmesi ge-
reken en blyik sorunlardan biri olarak karsimiza cikiyor.
Asiri kimyasal kullanimi, iklimde insan kaynakli degisik-
likler, biyocesitliligin azalmasi, hava, su ve toprak kirliligi
gibi tiim dinyayi etkileyen problemler tarimda, gida Ure-
timi ve islenmesinde insanlari yeni arayislara yoneltiyor.
Yesil ekonomi ve uygulamalari da gida sanayiinde tim bu

arayislar sonucu kendisine yer bulmaya baslad.

Gida sanayii hammaddesini tarim sektorinden alir ve iki sektor arasindaki entegrasyon énemlidir. Bu bakimdan
gida sanayiinde yesil ekonomiden bahsedebilmek icin, uygulanan tarim sistemlerinin de yesil olmasi ge-
reklidir. Gida isleme ya da paketleme sireclerinde yesil ekonomi uygulamalarindan yararlanilsa bile, gida sana-
yiinin hammadde kaynag, yesil ekonomi prensiplerine uymuyorsa, zincirin bir halkasi eksik kalacaktir.devaminin
gereklilikleri arasinda ve glnlik yasamin icinde yer alan vazgecilmez bir 6gedir.



Yesil Gretim streclerinin dzellikleri su sekilde belirtilebilir;

 Daha az dogal kaynak tiketir.

« Uretim icin daha az enerjiye gereksinim duyar.

« Klresel iklim degisikligine yol acan zararli gazlardan daha az ortaya cikarir.

« Daha az toksik materyal kullanir ve ortaya cikarir.

« Daha az atik meydana getirir.

Tiiketici bilincinin artmasi ve bilingli tiiketicilerin siirdiiriilebilirlige 6nem

vermesi; gida iireticisi olan Firmalari yesil ekonomi konusunda giidiiledigi @U

gibi, tiiketicilerin kendi aralarinda da 6rgiitlenmesine ve yeni bakis acilari ~ o
gelistirmesine neden olmustur. 1986 yilinda italya'da baslatilan, zaman SIOW FOOd
icerisinde pek cok Glkede uygulama alani bulan Slow Food isimli uluslararasi

hareket de yeni disince sistemleri arasindadir. Slow Food hareketi “iyi, temiz, adil gida” felsefesi ile ortaya
¢ikmis, cevreyi, hayvan varligini ve iireticilerin gelir diizeyini Gnemsemistir. Strdirulebilirlik ve sosyal adalet
konusunda farkindaligi ve biling dlizeyini artirmayi amaclayan Slow Food hareketi, geleneksel gidalari koruma alti-
na almayi, biyolojik cesitliligi korumayi ve yerel ekonomiyi desteklemeyi amac edinmistir.

Avrupa Birligi de Yesil Mutabakat kapsaminda bir¢ok yeni diizenleme getirerek yesil liretim Felsefesini yeni
bir ekonomik ve ¢evresel politika olarak ele aliyor. “Ciftlikten catala”; adil, saglikli ve cevre dostu bir gida sistemi
olarak Avrupa Yesil Mutabakat'in en 6nemli politika alanlarindan biri olarak 6ne cikiyor ve gida sistemlerinin saglikli
ve cevreye duyarli olmasi hedefleniyor. Ciftlikten catala stratejisi; strdirilebilir gida Gretimi, strdirilebilir gida
isleme ve dagitimi, sirdirilebilir gida tiketimi, gida kayip ve atiklarinin dnlenmesi konularini kapsiyor ve belirlenen
konularda cesitli kriterlerde hedefler yer aliyor. Bu hedefler, Avrupa ile ticaret yapan tim Ulkeleri etkileyecek ve ger-
ceklestirilen faaliyetlerin ekonomik yansimalari olacaktir. Dolayisiyla bu yoniyle yesil ekonomi uygulamalari, ticari
olarak da cesitli zorunluluklarr icinde barindiran bir unsur haline gelmis durumdadir.
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Gada Siirdiiriilebilirlik Endeksine Gore Siirdiiriilebilir Tarim

Barilla Gida ve Beslenme Vakfi'nin (BCFN) The Economist Intelligence Unit (EIU) isbirligiyle hayata gecirdigi
“Gida Siirdiiriilebilirlik Endeksi”, G20 Glkelerini degerlendirme kapsamina alarak Temmuz 2021'de yayinland.

Calismaya gére Tiirkiye 62,0 puanla “Siirdiiriilebilir Tarim” kategorisinde 10. sirayi italya ile birlikte paylasiyor.
ilgili kategoride 70,5 puanla ilk sirada Giiney Kore bulunuyor. Strdirilebilir Tarim kategorisinin alt gdstergeleri
arasinda yer alan “Su” kategorisinde Tiirkiye 53,6 puanla sondan bir 6nceki sirada yer aliyor. Yine alt géster-
geler arasinda yer alan “Gevresel Biyogesitlilik” kategorisinde 80,7 puanla besinci sirada, “Atmosfer Uzerin-
de Tarim'in Cevresel Etkisi” kategorisinde ise 86,3 puanla dordiincii sirada bulunuyor. “Arazi Sahiplerinin
Finansal Erisimi ve Giivencesi” gostergesinde 54,9 puan ile 15. sirada yer alan Turkiye'nin, kirsal nifusun
devamUliligi ve tarimin srddrilebilirligi icin dikkate almasi gereken konular arasinda gérindyor.

Tiirkiye'nin toplam ortalama skorda 60,4 puanla 12. sirada yer aldidi calismada, Kanada 74,3 puanla Gida Sur-
durdlebilirlik Endeksi’nin zirvesinde yer alan Ulke oluyor. Endeksin de gosterdigi veriler dogrultusunda, yesil Gre-
tim sdrecleri sistemlere ne kadar cok entegre edilirse, Trkiye, verileriniiyilestirerek Endekste kendine daha iyi bir
yer bulma sansi elde edecektir. Ancak unutulmamalidir ki yesil ekonomiye gegis, yalnizca firmalarin veya ka-
munun sorumlulugunda olmayip, vatandaslar dahil topyekiin bir caba gerektiriyor. Ginlik aktivitelerimizde
bile bireysel olarak ¢cevre ve dogda bilinciile hareket etmeli, cevremize de bu bilinci asilamak icin caba géstermeliyiz

KAYNAKCA:

1. Aydin N. “Yesil Uretim Uygulamalari” International Conference on Eurasian Economies, 2017, 356-360
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4. Tirkiye Sit, Et, Gida Sanayicileri ve Ureticileri Birligi Dernedi “Avrupa Birligi Yesil Mutabakat Stirecinde Tiirk Gida
ve icecek Sektord”, 2021

5.Velde K. V. d., Holemans D. "Adil ve Saglikli Gida” Avrupa Yesil Vakfi Ulusotesi Projesi Tartisma Dokimani, 2020



Yasamin en dnemli donemi hayatin ilk iki yiidir. Bu dé-
nemde olan beslenme bebeklerin sadece blyime ve
gelismesini saglamaz, gelecekte olusabilecek hastalik-
lardan da korur. Anne sitl bebeklerin saglikli blytmesi
ve gelismesi icin en ideal besindir. Anne sitl bebegin
yasaminin ilk altr ayinda ihtiyac duydugu tim enerji ve
besinlerisaglar (K ve D vitaminleri haric; bu vitaminlerin
takviyesi yapilmalidir). Hayatin ikinci alti ayinda beslen-
me ihtiyacinin en az yarisi, 1-2 yas araliginda ise tim ih-
tiyacin 1/3'G anne stinden saglanmalidir.

Anne sitl yenidogan ve sit cocugu beslenmesinde her
yonuyle ideal olmasina ragmen, bir takim hastalik du-
rumlarinda ve/veya cesitli nedenlerden dolayi yoklugu

halinde, anne sltlne en yakin olmasi nedeniyle demir
ile zenginlestirilmis Forml sttlerin kullanilmasi gerekir.

Bebegin ilk 6 ay sadece anne siitii ve/veya formiil
siit ile beslenmesi ve en az iki yasina kadar anne
siiti beraberinde uygun tamamlayici besinlere 6.
aydan itibaren baslanilmasini 6nerilir.

Dinya Saglik Orguti (DSO), tamamlayici beslenme ta-
nimini “bebek beslenmesinde anne sitinin bebedin
gereksinimlerini tek basina karsilamada artik yeterli
olmadigi ve anne sltlyle beraber diger besinlere ve
sivilara gerek duyuldugu zaman baslayan slrec¢” olarak
tanimlar.

- e e
PINAR Enstitiisii

()}



A

PINAR Enstitiisii

N

‘:'X;‘.-_\

Bu tanimlamada formul sitler de tamamlayici beslen-
me Urlnleri olarak ifade edilir. Ancak Avrupa Pediat-
rik Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Dernegi
(ESPGHAN) ve Avrupa Gida Glvenligi Otoritesi (EFSA)
kilavuzlarinda ve diger bilimsel topluluklarda kabul go6-
ren tanimlamaya gore; forml stit tamamlayici beslen-
me UrlinG olarak kabul edilmez. Anne sitl veya forml
sttlerin tek basina beslenme gereksinimlerini karsila-
yamayip, diger gidalarin bunlarla birlikte verilmesine
tamamlayici beslenme denilir.

Cocuklarin bliyime ve gelisim sireclerini diizgiin
tamamlayabilmeleri icin bu donem olduk¢a 6nemli-
dir. Tamamlayici beslenme siirecinde bebege verilen
gidalarin icerigi ve zamanlamasi, hayatin geri kalan
donemindeki davranis sekillerine, cocugun gelisimi-
ne ve sagligina etki edebilir. Bu donemin dogru yo6-
netimi, cocuklarin gelecekteki yasamlarinda iyi bes-
lenme aliskanliklarina sahip olmasini saglayacaktir.

BUyUme ve gelismenin hizli oldugu bu sirecte bebek-
lere, aci tat veren yesil sebzeler de dahil olmak Uzere,
fFarkli tatlara ve dokulara sahip yiyecekleri iceren besin
cesitliligi yUksek bir diyet énerilmelidir. Bebeklerin ilk
defa farkli besinlerle karsilastigi bu dénemde; besinle-
re duyarliliklar ve tepkiler gelisip, lezzet algisi ve bes-
lenme tutumlar olusur. Tamamlayici beslenme doéne-
minde bebegdin kazanimlar artarak 2 yasinda yetiskin
yemeklerini tiketebilir dizeye gelir. Bu nedenle 6 - 8.
ayda pire kivaminda besinler ile baslayip, 9 — 11. ayda
parcali besinlere ve 12 - 24. ayda da ev yemeklerine
baslanabilir.

Tamamlayici beslenme donemine gegis, bebegin
sindirim sisteminin gelisimi, dik oturabilmesi, nes-
nelere ulasip kavrayabilmesi, besini agzina gétiire-
bilmesi gibi bircok etmen g6z 6niine alinarak plan-
lanir.

Geleneksel beslenme yonteminde kasikla beslemenin
yaninda yaklasik 7-8. aylarda sunulan parmak besinleri
bulunsa da; BLW (Baby-led Weaning)'de eriskinler ta-
rafindan sunulan kasik gidalari yer almaz. 2001 — 2002
yilinda Gill Rapley tarafindan normal gelisim gdsteren
bebekler icin geleneksel tamamlayici beslenme mode-
line alternatif olarak gelistirilmistir. Bebedin tercihine
birakilan beslenme uygulamalari, ingiltere, Kanada,
Yeni Zelanda gibi Glkelerden sonra Tlrkiye'de de gittik-

ce yayiliyor.

Geleneksel tamamlayici beslenmede bebeklere 6zel
olarak hazirlanan pGtarlt karnisimlar ilk 6nce kasik kul-
lanilarak tanitilir. Daha sonra, bebedin yasi ve motor
becerilerinin gelisimi ile sunulan yiyecekler yavas yavas
yetiskin yemeklerine déntstirilir. BLW modelinde ise
bebekler aileleri ile bir arada yemek yerken, birbirine
karistirilmamis ve yumru seklindeki besinleri kendileri
secerek tlketir. Bebek neyi, ne kadar ve ne hizla yiyece-
gine kendisi karar verir.

Teknik olarak mama sandalyesine oturabilen, yiyecek-
leri yakalayip elinde tutabilen ve agzina gotirebilen,
bebedin kendisinin sececedi yiyeceklerle beslenmesi
Gzerine kurulu BLW yénteminde bebek bir yetiskin
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tarafindan kasikla beslenmek yerine, ebeveynlerin ti-
kettigi gidalarla, yine ebeveynlerin 6gin saatinde kendi
elleriyle kendini beslemeye calisir. Bu yaklasim bebegin
yiyeceklerini kendisinin kontrol etmesi olanagini saglanir.

Mevsim meyve ve sebzelerini, 6zellikle buharda ya da
firinda pisirerek, bebegdin parmaklari ile kavrayabilece-
gi sekilde kesip ona vererek, bebedin o yiyecegi kavra-
maya, agzina gotirmeye calismasi ve bunu basarmast;
bu sirecin en 6nemli adimlaridir. Bu asamada ebevey-
nlerin bebegdi strekli gézlemlemesi ve olabilecek her-
hangi bir olumsuzluga karsi tetikte olmasi gerekiyor.

BLW modeli bebegin aktif katilimli ve tercihleri
dogrultusunda ilerledigi icin makro ve mikro besin
ogesi yetersizlikleri, aspirasyon riski, besin tercih-
leri ve kalitesi, aglik tokluk mekanizmasi iizerinde-
ki etkisi, ailenin tutumlarinin bebek iizerine etkisi
gibi bircok yonden tartismaya konu oluyor.

BLW yontemi tartismali olsa da potansiyel olarak avantaj
olarak gorilen bazi yonleri vardir. Beslenme fenotipinin
ve erken dénemde beslenme cevresinin, obezite agisin-
dan 6nemli riskler tasidigi bilinmektedir. BLW modeli ile
beslenen bebeklerin daha erken genis tat ve doku sece-
nekleri ile karsilasmalari nedeniyle farkli ve yeni tatlarin
kabuliinde daha istekli olduklari belirtiliyor.

Bebeklerde 6grenmenin temel sekli taklit etmedir. Be-
beklik donemindeki 6grenme ile gelisen davranislar 6mir
boyu devam etme potansiyeli tasir. Aile ile birlikte yemek
ve bu esnada iletisim halinde olmak bebegin gelisimine
yarar saglayacadindan bebegin aile ile sofrada es zaman-
li yer almasi beslenme davranislarinin gelisiminde etkili
olur. BLW modeli ile yapilan calismalarda bu yontemle
beslenen bebeklerin aileleri ile yemek sirasinda daha faz-
la vakit gecirdigi, ayni yemekleri tiketme olasiliklarinin
daha fazla oldugu gozlenmistir.

BLW ozellikle ebeveynler acisindan olumlu ve fayda-
lI sonuclar sunuyor. Annenin yemek yedirme kaygisini
azaltmak, bebege uyguladigi baskiyi ve zorlamayi or-
tadan kaldirmak, daha saglikli yeme paternleri gelistir-
mek gibi olumlu sonuclari oldugu bildiriliyor. Bu yonte-
mi secen aileler cocuklarin ne kadar yedikleri ve kilolari
ile daha az ilgilendikleri dikkat cekiyor.

BLW yonteminin tartisilan olumsuz yonlerine bakildi-
ginda; demir ve cinko gibi mikro besin eksiklikleri, bo-
gulma riski ile blyimede ve kiloda geri kalma ihtimali
sayiliyor. Tamamlayici beslenme, bebeklerin ikinci alti
aylarinda temel besin ve enerji kaynagidir. Kendi kendi-
lerini besleyen bebekler motor becerileri, yeme istek-
leri ve besin ihtiyaclari goz 6nlne alindiginda olmasi
gerektiginden daha az enerji alirlar. BLW sirasinda en
vaygin kullanilan besinler, meyveler ve buharda pisiril-
mis sebzelerdir. Bu besinlerin demir iceriginin disik
olmasl nedeniyle BLW modeli ile beslenen bebekler
demir eksikligi acisindan risk tasir. Ozellikle tahillar de-
mir bakimdan zengin besinler olmasina ragmen, BLW
yonteminde kendi kendine yemek icin uygun gorilmez.
Bu nedenle demir eksikligi icin artmis bir riskten bah-
setmek mdmkindar.

KAYNAKCA:
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Olgu ile Tamamlayici Beslenmede Yeni Akim: Bebek Li-
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Vicut icerisinde gerceklesen her bir reaksiyonun tam
randimanli bir sekilde calisabilmesi icin gerekli olan
maddelere enzim denir. Enzimler islevlerini yerine geti-
rirken belirli mineraller ve vitaminlerden faydalanir. iste
cinko da bu minerallerin en 6nemlilerinden biridir. Cin-
ko vicutta yaklasik 200 enzimin calismasi icin gerekli-
dir. Bu nedenle de saglikli viicut fonksiyonlari icin ¢cinko
mineraline ihtiyacimiz vardir.

Dikkat ceken ilk 6zelligi, bagisiklik sisteminizin gicld
kalmasina yardimci olmasidir. immiin hiicre fonksiyonu
ve hiicre sinyali icin gerekli oldugundan, eksikligi bagi-
siklik sisteminizin zayiflamasina neden olur. Cinko tak-
viyeleri, belirli bagisiklik hicrelerini uyarir ve oksidatif
stresi azaltir. Cinko oksidatif stresi azaltir ve vicudu-
nuzdaki bazi enflamatuar proteinlerin seviyesini azaltir.

Cinkonun; sac, tirnak, cilt sagligina katkida bulunmak,
kemik mineral yogunlugunu artirmak, antioksidan et-
kinlik goéstermek, goz hastaliklarinin tedavisine destek
olmak gibi bircok fonksiyonu bulunur. Cinko, hastane-
lerde yaniklara, bazi Ulserlere ve dider cilt yaralanmala-
rina karsi bir tedavi olarak kullanilir.

Cinkonun, zatlrree, enfeksiyon ve yasa bagli makdler
dejenerasyon (AMD) gibi yasa badli hastaliklar riskini
onemli 6lclde azalttigi bilinen bir 6zelligidir. Cinko, ok-
sidatif stresi azaltabilir ve viicudumuzu enfeksiyondan
korumamiza yardimci olan T hicrelerinin aktivitesini ar-
tirarak bagisiklik tepkisini artirir.

. Metabolizmaya, sindirime, sinir sistemine ve di-
ger bircok isleme yardimci olan 300'den fazla enzimin
aktivitesi icin gereklidir.

. Bagisiklik hicrelerinin gelisimi ve calisabilmesi
icin kritik bir 6neme sahiptir.

. Bu mineral ayni zamanda cilt sagligi, DNA sen-
tezi ve protein Uretimi icin esastir (5 Kaynakl).

. Vicut biylUmesi ve gelisimi, hiicre blyUmesi ve
boélinmesindeki roli nedeniyle bu elemente baglidir.

. Tat ve koku alma duyularinizicin bu mineral ge-

reklidir. Uygun tat ve koku icin cok énemli olan enzim-
lerden biri bu besine bagli oldugundan, cinko eksikligi
tat alma veya koku alma kabiliyetinizi azaltabilir.



Bu mineral dogal olarak hem bitkisel hem de hayvansal
gidalarda bulunabilir. Kahvaltilik tahillar, un gibi dogal
olarak bu minerali icermeyen yiyecekler genellikle sen-
tetik Formlariyla takviye edilir. Bagisiklik fonksiyonun-
daki roli nedeniyle bu mineral da bazi burun spreyleri-
ne, pastillere ve diger dogal soguk tedavilere eklenir.

Et ve kabuklu deniz Grinleri gibi hayvansal Grinler,
vicudunuzun kolayca emebilecedi bir bicimde ylksek
miktarda cinkoyu icerir. Baklagiller ve tam tahillar gibi
bitki bazli kaynaklarda bulunan cinkonun, emilimi zor-
lastiran bitkisel bilesikler nedeniyle daha az etkili bir
sekilde emildigini unutmamak gerekir.

(inko icerigi en yiksek besinler sunlardir:

. Kabuklu deniz Grtinleri: istiridye, yengec, mid-
ye, Istakoz ve istiridye

. Et: Sigir eti, domuz eti, kuzu eti ve bizon

. Kanatli: Hindi ve tavuk

. Balik: Kedi baligi, sardalye ve somon

. Baklagiller: Nohut, mercimek, kara fasulye, bar-
bunya vb.

. Findik ve tohumlar: Kabak cekirdedi, kaju fisti-
g1, kenevir tohumu vb.

. SUt Grinleri: Stt, yogurt ve peynir

. Yumurta

. Kepekli tahillar: Yulaf, kinoa, kahverengi piring, vs.
. Bazi sebzeler: Mantar, lahana, bezelye, kuskon-

maz ve pancar yesillikleri

Ulusal Gida Kompozisyon Veri tabani ve Oregon Univer-
sitesi'ne gore her 100 gr besin icin; bademde 3,47 gr,
izmir tulumunda 4,32 mg, findikta 2 mg, siitte 0,33 mg,
ay cekirdeginde 8,11 mg, pismis yengecte 4,7 mg, mid-
yede 2,97 mg, kaju fistiginda 4,8 mg, yulaf gevredinde
3mg cinko bulunur.

KAYNAKCA:

1. Gida Hatti

2. Ogawa VY. et al. “Zinc and Skin Disorders”
Nutrients 2018,10, 199

3. Winterges E.S. et al. “Immune-Enhancing
Role of Vitamin C and Zinc and Effect on Clinical Con-
ditions” Ann Nutr Metab 2006; 50:85-94.
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“Siitiimiiziin Geleeegi Bilineli Ellerde” projesi Birlesmis Milletler’in
Iyi Uysulamalar1 Arasinda

2030 GUndemi ve Sirdurdlebilir Kalkinma Amaclar (SKA)
cercevesine yonelik gerceklestirilen calismalarin yer aldigi
“SDGGoodPractices” (SKAiyiUygulamalari)cevrimicibirveri
tabani olusturularak yayinlandi. Bu alanda gerceklestirilen
iyi uygulamalarin ve basari hikayelerinin vurgulanmasi ama-

ciyla UN Department of Economic and Social Affairs (Bir- UNITED NATIONS
lesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal isler Dairesi Baskanligi)
tarafindan bu yil ikincisi acilan ¢agriya 700'Gn Gzerinde bas- DEPA);\F[Q\-II-[I;/IEgEfA)E E}C::I%ITJF\%MIC

vuru gerceklestirildi.

Birlesmis Milletler Sistemi genelinden uzmanlardan olusan bir ekip, basvurularin her birini; SKA'ya 6zgi olma, sonug
odaklilik, kapsayicilik, hesap verebilirlik, sirdiiriilebilirlik ve tekrarlanabilirlik kriterlerine gére analiz etti ve SKA lyi

Uygulamasi olarak onaylanip onaylanmayacagina karar verdi.

Basvurularin 2 Aralik 2020 ile 14 Mart 2021 tarihleri arasinda online portal Gzerinden yapildigi cagriya iliskin so-
nuclar Haziran 2021'de yayinlandi. Yayinlanan sonuclara gére Satimizin Gelecedi Bilincli Ellerde projesi, kiresel
dizeyde kurum, kurulus ve organizasyonlarin projeleriyle birlikte secilen iyi uygulamalar arasinda yer alma basarisi

gosterdi.

https://sdgs.un.org/partnerships/future-our-milk-safe-hands



Saglikli Yasam Oturumlart Online Platformda

Proje kapsaminda “Cocuklarin Ruhsal lyilik Hali” konusunda Ege Universitesi Egitim Fakultesi, Temel Egitim BlUmU
Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Doc. Dr. Sibel Sénmez tarafindan online seminer gerceklestirildi.

Zoom uygulamasi Gzerinden cevrimici olarak dizenlenen etkinligin kaydina, Pinar Enstitlisi Youtube kanalindan

ulasabilirsiniz.

https://www.youtube.com/watch?v=77B3iM8yGJo&t=51s

COCUKLARIN

RUHSAL iYILIK HALI

HIJYEN, HAREKET VE
PANDEMIi SURECIYLE BAS ETME

Dog. Dr. Sibel S6nmez
Ege Universitesi Egitim Fokdltesi

Temel Egitim B&IGmd

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dalr
Cdgretim Uyesi

PINAR Enstitiisii
T

Tarih: 1 Mayis 2021
Cumartesi

Saat: 14:00 - 15:00

Youtube ve Zoom Gzerinden
canlh yayinlanacaktir.

D YouTube © zoom
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8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'nde Anlamh Odiil!

= ‘) . Sutiimiziin Gelecegi Bilingli Ellerde projesi, Kq.dln Dostu Markalar
.\ Platformunda yer aldi ve 2021 Yili Farkindalik Odiilleri'nde 6diile

layik gorildi.

KADIN DOSTU
M-A-R-K-A-L-AR

Toplumun her alaninda oldugu gibi sit Gretiminde de aktif bir rol Gstlenen Gretici kadin-
larin varligindan yola c¢ikilarak, kadinin gliclenmesi amaciyla Pinar Enstitls( olarak kadin
Ureticilere yonelik egitimler diizenliyoruz. Sitimizin Gelecedi Bilincli Ellerde projesi ile
proje kapsaminda gerceklestirilen sosyal etki analizi arastirmasinda, kadin Ureticilerin egitimleri daha cok icselles-
tirdigi ve anlatilanlari daha cok uygulamaya gecirdigine yonelik elde edilen bulgular, kadinlarin sit Gretimindeki
oneminin ve projenin basariya ulasmasinin somut gostergeleri arasinda yer ald.

GlclnU kadindan alan, kadin istihdamina, egitime, toplumsal firsat esitligine ve ekonomide daha fazla kadin di-
yen markalarin sosyal sorumluluk projelerini kadinlarla bulusturma misyonuyla kurulmus olan Kadin Dostu Marka-
lar Platformu’nun; 8 Mart Dinya Kadinlar Ginid’'nde dizenledigi torenle projemiz 6dullendirildi.

https://www.kadindostumarkalar.org/2021/02/16/pinar-sut-sutumuzun-gelecegi-bilincli-ellerde-projesiyle-ka-

din-ureticileri-destekliyor/

Gerceklestirilen 6dil térenine video konusma ile katilim gésteren Pinar Siit Yonetim Kurulu Baskani Sn. idil Yigit-
basl “Projemiz, en dnemli paydaslarimiz olarak gordiigiimiz st Greticilerimizi kapsamasi, kadin Ureticilerimize
ayri bir 6nem veriyor olmasl, sektorin gelisimine ve sirdarilebilirligine katki sagliyor olmasi gibi nedenlerle bu-
gline kadar bircok ulusal ve uluslararasi 6dile layik goriildi. Ancak bizleri en cok mutlu eden nokta, ciftliklerde
aktif bir rol Ustlenen Uretici kadinlarin varligindan yola cikilarak kadinin giiclenmesi amaciyla kadin Greticilere yo-
nelik ayri bir program uygulamamiz ve basariya ulasmamiz oldu.” diyerek kadin Ureticilerin 6nemine vurgu yapti.




